	
	
	
	
	
	
	
	
	178600
	
	
	

	26
	tydz.
	rok
	mies
	dzien
	 
	tempo
	 
	dystans
	czas
	czas zawodnika
	

	1
	pd
	2014
	czer.
	23
	
	85%
	1
	3000
	 
	 
	6000

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	10min
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	3000
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	

	2
	wt
	2014
	czer.
	24
	
	przerwa
	
	
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	czas
	czas zawodnika
	

	3
	śr
	2014
	czer.
	25
	
	85%
	1
	2400
	 
	 
	9000

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	10min
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	3000
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	10min
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	3600
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	

	4
	cz
	2014
	czer.
	26
	
	przerwa
	
	
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	czas
	czas zawodnika
	

	5
	pt
	2014
	czer.
	27
	
	85%
	1
	3000
	 
	 
	36000

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	10min
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	3000
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	10min
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	3000
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	10min
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	4
	3000
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	2godz
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	1
	2400
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	10min
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	2400
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	10min
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	2400
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	10min
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	4
	2400
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	10min
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	5
	2400
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3godz
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	1
	2400
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	10min
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	2400
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	10min
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	2400
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	10min
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	4
	2400
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	10min
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	2400
	 
	 
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	tydz.
	rok
	mies
	dzien
	 
	tempo
	 
	dystans
	czas
	czas zawodnika
	

	1
	pd
	2014
	czer.
	30
	
	90%
	1
	3200
	 
	
	12000

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	5min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	2800
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	5min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	2400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	5min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	4
	2000
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	5min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	5
	1600
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	

	2
	wt
	2014
	lip.
	1
	
	przerwa
	
	
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	czas
	czas zawodnika
	

	3
	sr
	2014
	lip.
	2
	
	90%
	1
	2800
	 
	
	12400

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	5min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	2600
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	5min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	2600
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	5min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	4
	2000
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	5min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	5
	1200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	5min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	6
	1200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	

	4
	cz
	2014
	lip.
	3
	
	przerwa
	
	
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	czas
	czas zawodnika
	

	5
	pt
	2014
	lip.
	4
	
	90%
	1
	2800
	 
	
	3600

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	przerwa
	5min
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	800
	 
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	tydz.
	rok
	mies
	dzien
	 
	tempo
	 
	dystans
	czas
	czas zawodnika
	

	1
	pd
	2014
	lip.
	7
	
	90%
	1
	1800
	 
	
	6300

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	1600
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	1200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	1
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	1
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	4
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	5
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	6
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	7
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	8
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	9
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	10
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	


	2
	wt
	2014
	lip.
	8
	
	przerwa
	
	
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	czas
	czas zawodnika
	

	3
	sr
	2014
	lip.
	9
	
	90%
	1
	1200
	 
	
	5400

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	1200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	1200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	1
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	1
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	4
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	5
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	6
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	

	4
	cz
	2014
	lip.
	10
	
	przerwa
	
	
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	czas
	czas zawodnika
	

	5
	pt
	2014
	lip.
	11
	
	90%
	1
	1200
	 
	
	5200

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	1200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	1200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	1
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	400
	 
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	tydz.
	rok
	mies
	dzien
	 
	tempo
	 
	dystans
	czas
	czas zawodnika
	

	1
	pd
	2014
	lip.
	14
	
	90%
	1
	1200
	 
	
	5700

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	1200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	1200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	1
	800
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	800
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	1
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	4
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	5
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	6
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	7
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	8
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	9
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	10
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	


	2
	wt
	2014
	lip.
	15
	
	przerwa
	
	
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	czas
	czas zawodnika
	

	3
	sr
	2014
	lip.
	16
	
	90%
	1
	1200
	 
	
	5800

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	1200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	1200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	1
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	1
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	4
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	5
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	6
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	7
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	8
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	9
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	10
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	


	4
	cz
	2014
	lip.
	17
	
	przerwa
	
	
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	czas
	czas zaw
	

	5
	pt
	2014
	lip.
	18
	
	90%
	1
	1200
	 
	
	5200

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	1200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	1200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	1
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	400
	 
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	tydz.
	rok
	mies
	dzien
	 
	tempo
	 
	dystans
	czas
	czas zawodnika
	

	1
	pd
	2014
	lip.
	21
	
	90%
	1
	1200
	 
	
	6000

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	1200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	1200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	1
	800
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	800
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	800
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	

	2
	wt
	2014
	lip.
	22
	
	przerwa
	
	
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	czas
	czas zawodnika
	

	3
	sr
	2014
	lip.
	23
	
	90%
	1
	800
	 
	
	5000

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	800
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	5min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	1
	800
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	800
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	1
	200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	4
	200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	1
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	4
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	5
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	6
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	7
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	8
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	9
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	10
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	11
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	12
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	13
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	14
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	15
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	16
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	17
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	18
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	19
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	20
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	

	4
	cz
	2014
	lip.
	24
	
	przerwa
	
	
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	czas
	czas zawodnika
	

	5
	pt
	2014
	lip.
	25
	
	90%
	1
	1200
	 
	
	5200

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	1200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	1200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	3min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	1
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	400
	 
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	tydz.
	rok
	mies
	dzien
	 
	tempo
	 
	dystans
	czas
	czas zawodnika
	

	1
	pd
	2014
	lip.
	28
	
	90%
	1
	800
	 
	
	6000

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	2min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	800
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	2min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	800
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	2min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	4
	800
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	2min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	1
	200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	4
	200
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	1
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	4
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	5
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	6
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	7
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	8
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	9
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	10
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	11
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	12
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	13
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	14
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	15
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	16
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	17
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	18
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	19
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	20
	100
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	

	2
	wt
	2014
	lip.
	29
	
	przerwa
	
	
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	czas
	czas zawodnika
	

	3
	sr
	2014
	sier.
	30
	
	90%
	1
	400
	 
	
	4200

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	4
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	5
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	6
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	7
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	8
	400
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	1min
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	1
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	2
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	3
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	4
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	5
	50
	 
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	przerwa
	20sek
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	6
	50
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